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一月活動預告

禁用農藥宣導

1月10日雲南路通車典禮

12月21日阿福隆愛原住民協會，冬至活動

寒冬送暖活動

部落歡唱音樂會

草地音樂會

台灣已於 2020 年全面禁用巴拉刈

請勿於任一網路平台上購買，以免受罰

里長有話說

大學路段減速慢行!

萬聖節活動

雲南路拓寬工程
說明會



Sotai技法(上) Sotai技法(下)

建農早晨的活力來源-

熊霸找餐店 撰寫人：林謙竹

撰寫人:鍾岱宸
獨門配方僅此一家-馬中原牛肉麵

簡單保健操，讓你活力滿滿
撰寫人：林勤詠

       位於臺東縣知本路一段739號的熊霸找餐店，於2022年正式開業，開店
至今已經兩年多，並且累積了許多好口碑。起初，這家餐店的主要客群是當地
建農里的居民，但自從棒球世界12強賽後，情況有了很大的變化。因為店主的
兒子林昱珉在冠軍戰中擔任先發投手，並且成功帶領隊伍奪冠，這個好消息迅
速在全台各地傳開，吸引了大量遊客特別前往朝聖，專程品嚐這位冠軍投手曾
經享用過的美味早餐，讓店裡的人氣暴增，一時之間成為了熱門景點。

       說起開店的初衷，老闆娘表示，其實當初做生意
的原因是出於生計的考量，她覺得早餐業務相對穩定
且前景不錯，因此決定開店。店內早餐品項多元，老
闆娘特別推薦招牌餐點剝皮辣椒蛋餅，這道菜自開店
以來就深受街坊和遊客的喜愛，幾乎每個品嚐過的人
都對它讚不絕口，成為不少回頭客必點的餐點。無論
是當地居民還是遠道而來的遊客，都會因為這道剝皮
辣椒蛋餅再度光顧，這也讓熊霸找餐店的名聲越來越
響亮。

 冠軍投手林昱珉的親筆簽名

拿起手機掃描下方圖
案，就能跟著林慧敏老
師一起居家運動喔！

位於知本路二段196號的馬中原牛肉麵成立近三十年，是台東市區往來知本地區的重
要地標，吸引許多南來北往的遊客前來用餐。老闆娘馬媽媽擁有著家族90年第四代
製麵場的手藝。30年前與退休軍人馬雲（在地人稱馬二哥或馬中原）相戀後，決定
一起開設馬中原牛肉麵，從研究湯頭，下麵技巧，湯頭的保存，不惜成本的下料，目
的就是要建立好的品牌。店內最著名的就是招牌牛肉麵，老闆每天堅持熬煮兩鍋新鮮
原汁與大骨蔬菜湯，就是為了讓消費者品嚐原汁原味道地的牛肉麵，也希望大家可以
多多前來用餐，品嚐這30年好手藝的美味牛肉麵。
此外，該店是台東唯一以20多種中藥調製出獨門辣牛油，將辣牛油與酸菜加在熱騰
騰的牛肉湯裡，結合Q彈麵條與滷得透底的牛肉，不僅不會搶去原有的香氣，反而提
升了濃郁牛肉味，每一口都是令人驚艷的飲食感受。

🔼獨門特製辣牛油


